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Gebrauchsanweisung fiir Rheubalmin® WarmeAuflagen
bei Schulter- und Nackenschmerzen

ZUR EINMALIGEN ANWENDUNG
Anwendungshinweise:

Bei welchen Beschwerden wird die

Rheubalmin® WarmeAuflage angewendet?

Das Medizinprodukt Rheubalmin® WarmeAuflage wird bei
Verkrampfungen und Verspannungen im Schulter- und Nacken-
bereich angewendet.

Zudem reduziert es effektiv Muskel- und Gelenkschmerzen

(z. B. Knie, Armgelenk). Wirkungsdauer: Bis zu 12 Stunden.

Die wohltuende Tiefenwérme der Rheubalmin® WarmeAuflage
lindert angenehm und gut vertraglich Verkrampfungen und
Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich.

Durch Alltagsstress strapazierte Muskeln werden durch die
angenehme Wérme entspannt. Auch bei Menstruationsbeschwer-
den sorgt die Anwendung fur eine spurbare Erleichterung.

Wie ist die Rheubalmin® WarmeAufiage anzuwenden?

* Das Sachet erst 6ffnen, wenn die Rheubalmin® WarmeAuflage

benutzt werden soll. Vorsichtig mit der Hand 6ffnen (nicht ein-

schneiden) und die Rheubalmin® WarmeAuflage entnehmen.

Die Rheubalmin® WarmeAuflage auf den schmerzenden Bereich

positionieren und mit den Klebestellen der Auflage auf der Haut

fixieren.

* Die Erwérmung der Pads bis zur Hochsttemperatur dauert
ungefahr 30 Minuten und gibt dann bis zu 12 Stunden wohl-
tuende Wérme ab.

* Die Auflage kann nur fur eine Anwendung benutzt werden.

* Keine zweite Anwendung innerhalb 24 Stunden.

Wann darf die Rheubalmin® WarmeAuflage nicht

angewendet werden?

¢ Bei Kindern unter 12 Jahren;

* Wéahrend des Schlafes;

* An einer Stelle, an der Rétungen, Entziindungen, Hautrisse,
BlutergUsse oder Hautreizungen vorhanden sind;

* In Verbindung mit einzureibenden Mitteln;

* |In Verbindung mit Warmequellen;

* Bei bettlagerigen Personen und Patienten mit einer Tendenz
zu Hautgeschwdren.

VorsichtsmaBnahmen und Warnhinweise

Bei Hautreizungen, die zu Verbrennungen fihren kénnen,
Auflage sofort entfernen.

Nicht wahrend des Schlafens anwenden.

Ermdglichen Sie eine Luftzirkulation Gber der WarmeAuflage
und wenden Sie keinen Druck an.

Wenn die Warme der Rheubalmin® WarmeAuflage unange-
nehm stark wird, beenden Sie bitte die Anwendung sofort.
Wahrend der Anwendung 6fter den Zustand der Haut Uberprufen.
Wenn nach einer Woche der Anwendung keine Schmerz-
linderung eintritt, kdnnte dies ein Hinweis auf eine Erkrankung
sein. Wenden Sie sich dann bitte an einen Arzt.

Bei Personen, die die Rheubalmin® WarmeAuflage nicht selb-
standig entfernen kdnnen, sollte die Anwendung sorgfaltig
Uberwacht werden.

Vor einer Magnet-Resonanz-Tomographie muss die Rheubalmin®
WérmeAuflage entfernt werden, um ein Verbrennungsrisiko zu
vermeiden.
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* Eine 2. Anwendung ist nicht méglich, da sich keine Warme
mehr entwickelt.

Keine Anwendung auf verletzten oder gefahrdeten Oberflachen.
Die Rheubalmin® WarmeAuflage ist nur auBerlich anzuwenden.
Jede Zelle des Warmepads enthélt Eisenpulver, welches bei
Verschlucken Schaden hervorrufen kann. Falls Sie Eisenpulver
geschluckt haben, spilen Sie den Mund grundlich mit Wasser
aus und konsultieren Sie umgehend einen Arzt. Bei Haut- und
Augenkontakt der Inhaltsstoffe den Girtel entfernen, anschlie-
Bend den betroffenen Bereich mit Wasser spulen und umge-
hend einen Arzt konsultieren.

Das Risiko von Verbrennungen kann mit zunehmendem Alter
steigen!

Niemals Warmepads in der Mikrowelle erwérmen, da sie sich
entziinden konnten.

Was darf man mit der WarmeAuflage nicht tun?

Verbrennen, knicken, zerschneiden, zerreiBen, in der Mikrowelle
erwarmen oder mit Flissigkeiten in Kontakt bringen.

Die Rheubalmin® WarmeAuflage sollte nicht mehr als einmal

in 24 Stunden angewendet werden.

Achtung!

Die Rheubalmin® WarmeAuflage ist flir den einmaligen Ge-

brauch und nur zur duBerlichen Anwendung vorgesehen. Eine

leichte R6tung der Haut nach der Entfernung der Rheubalmin®

WarmeAuflage ist normal. Erst nach dem Abklingen dieser

Rétung sollte wieder eine WarmeAuflage verwendet werden.

Rucksprache mit einem Arzt vor der Anwendung der Rheubalmin®

WarmeAuflage sollte in folgenden Fallen gehalten werden:

* bei schlechter Durchblutung

* bei einer Herzerkrankung

* bei Diabetes

* bei Nervenschaden oder Einschréankungen der
Sinnesfunktionen

* bei Hauterkrankungen

* Schwangerschaft

* bei Einnahme von Schmerzmitteln

* bei rheumatoider Arthritis.

Aufbewahrung

AuBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewah-
ren. Vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen. An einem kihlen

Ort lagern. Nicht nach dem Verfallsdatum anwenden. Die Entsor-

gung erfolgt uber den Hausmull.
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